
Что делать, чтобы быть готовым к собеседованию.   

 

• приготовьте резюме, распечатайте его и возьмите на собеседование вместе с 

другими документами 

 

• прочитайте возможные вопросы, которые могут задать на собеседовании и 

продумайте ответы заранее 

 

• настройтесь  на собеседование. Лучше иметь такой: «я выиграю, если 

трудоустроюсь в эту компанию, потому что мне нужна работа, работодатель 

выиграет, если возьмет меня на работу, потому что я ценный работник и принесу 

ему пользу» 

 

• сделайте инвентаризацию своих профессиональных навыков и знаний — напишите 

список «Почему я ценный сотрудник для этой компании». К работодателю нужно 

идти с чувством внутреннего спокойствия от того, что вы сами знаете, что вы в 

будущем ценный сотрудник   

 

• соберите информацию о работодателе, о вакансии (зайдите на сайт компании, 

позвоните знакомым) 

 

• перед собеседованием рекомендую выспаться, утром сделать зарядку или пройти 

пешком, чтобы в теле была энергия.  

 

• приготовьте заранее одежду, она должна быть однотонная и деловая (не садовые 

штаны и не топы для пляжа). Требование к одежде: чистая, опрятного вида.  

 



• продумайте одежду и обувь, они должны быть соответствующими ситуации 

собеседования ( нельзя прозрачную и слишком открытую одежду, сланцы) 

 

• вымойте  волосы, т.к. запах, который вам может быть незаметен, сильно влияет на 

других людей. Уберите излишнюю косметику и украшения. Не нужно наносить 

духи, они могут не подойти собеседнику. 

 

• придите на 10 мин. до начала встречи, сориентируйтесь в пространстве и успокойте 

дыхание.  

Всё получится!  


